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सं̾थेिवषयी ... 
̾थापना  -  सɐŐबर 2001 
सहभाग  -  पुणे महानगरपािĖका व महारा Ō̓  राǛ एड्स िनयंũण सोसायटी 
रचना  - गʬŊिनंग कौİɌĖ व कायŊकाįरणी सिमती  
अȯƗ  - मा. महापािĖका आयुƅ, पुणे मनपा 
सहअȯƗ - मा. अित. महापािĖका आयुƅ (ज), पुणे मनपा व  
  मा. ŮकĖ्प संचाĖक, महारा Ō̓  राǛ एड्स िनयंũण सं̾था 
 
मा. गʬŊिनंग कौİɌĖ (16 सभासद) -  
 मा. आरोƶ अिधकारी, पुणे मनपा, मा. उपआरोƶ अिधकारी, पुणे मनपा, मा. मुƥĖेखा व िवȅ अिधकारी, पुणे मनपा, मा. 
िजĖ्हािधकारी, पुणे, मा. पोिĖस आयुƅ, पुणे, मा. उपसंचाĖक, आरोƶ सेवा, पुणे सकŊ Ė, पुणे, मा. उपसंचाĖक, आय ई सी ɯुरो, 
महारा Ō̓  ěासन, पुणे, मा. िजĖ्हाěĖ्य िचिकȖक, औधं सामाɊ ŜƫाĖय, औधं, पुणे, मा. िवभाग Ůमुख, मेिडिसन िवभाग, बी जे 

मेिडकĖ कॉĖेज, पुणे, मा. संचाĖक, जॉन पॉĖ ˡम डेʬ. Ůोजेƃ, पुणे, मा. सभासद, पुणे मनपा (रेड Ėाईट एįरया), मा. सभासद, 
पुणे मनपा (रेड Ėाईट एįरया), एड्स नोडĖ अिधकारी. 
 
मा. कायŊकाįरणी सिमती (16 सभासद) -  

मा. आरोƶ अिधकारी, पुण ेमनपा, मा. उपआरोƶ अिधकारी, पुणे मनपा, मा. मुƥĖेखा िवȅ अिधकारी, पुणे मनपा, मा. 
अिधʿाता, बी. जे. मेडीकĖ कॉĖेज, पुणे, मा. ŮकĖ्प संचाĖक, नारी, पुणे, मा. िजĖ्हाěĖ्य िचिकȖक, औधं सामाɊ ŜƫाĖय, 
औधं, पुणे, मा. ˓ीरोग िवभाग Ůमुख, ससून ŜƫाĖय, पुणे, मा. िवभाग Ůमुख, मेिडिसन िवभाग, बी जे मेिडकĖ कॉĖेज, पुणे, मा. 
कायŊकारी संचाĖक, सेवाधाम टŌ ː, पुणे, मा. संचाĖक, जॉन पॉĖ ˡम डेʬ. Ůोजेƃ, पुणे, मा. सभासद, पुणे मनपा (रेड Ėाईट 

एįरया), मा. सभासद, पुणे मनपा (रेड Ėाईट एįरया), एड्स नोडĖ ऑिफसर. 
 
अथŊसहाʊ -  पुणे महानगरपािĖका 
सेवक वगŊ - पुणे मनपा (4)  करार (12) 
 
कायŊŮणाĖी -  नॅको नवी िदĖ्Ėी व महारा Ō̓  राǛ एड्स िनयंũण सं̾था यांǉा मागŊदěŊक  सूचना Ůमाणे कायŊ -  

सिमती - गʬिनōग कौİɌĖ व कायŊकाįरणी सिमती (मा. महापािĖका आयुƅ, पुणे मनपा - अȯƗ, मा. अित. 

महापािĖका आयुƅ (ज) - सहअȯƗ, मा. ŮकĖ्प संचाĖक, मराएिनसो, मंुबई - सहअȯƗ), 16 सभासद  
उपसिमती - सेवक िनवड, आय ई सी किमटी 

 
अ ॅİƃİʬटी -1) मोफत िनरोध वाटप, एचआयʬी टेİːंग िकट वाटप   

2) मोफत आय.ई.सी. सािहȑ वाटप. (पोːर, İːकसŊ, बॅनसŊ, पॅɼĖेट, हँडिबĖ, फोĖ्डसŊ,   पुİˑका, सीडी, ʬीसीडी, इ.) 
3) जनजागृती - एड्स ĖƗगट कायŊŢम - ˡम, ̾थĖांतरीत ʩƅी, िवȨाथŎ वगŊ (ěाळा व महािवȨाĖय), वाहतूक 

ʩवसाियक, इंड Ōː ीयĖ कामगार, बांधकाम कामगार वगŊ, ěįरर िवŢय करणा-या ˓ीया (ŰॉथेĖ बेस, Ōː ीट बेस), मेटŌ ो 
कामगार, इ.  

4) सामाɊ जनजागृती - नवराũी, गणेěोȖव, जागितक एड्स िदन, इ.  



5) पथनाटयाȪारे जनजागृती 
6) समुपदेěन व रƅचाचणी - सवŊ पुणे मनपा ŜƫाĖये  
7) मोफत औषध पुरवठा / िवतरण 
8) सं̾थेचे समɋय गट - 57 ˢयंसेवी सं̾था, सामािजक सं̾था, ěासकीय ŮकĖ्प, िěƗण िवभाग, मनपा दवाखाने, 

ŜƫाĖये व Ůसुितगृहे, कुटंुब कĖ्याण कŐ ū, एन.एस.एस., पुणे िवȨापीठ, नारी, महारा Ō̓  राǛ एड्स िनयंũण सं̾था, इ. 
9) पुणे मनपा अनुदानातून कामकरणा-या सं̾था - सा◌ैदािमनी, सƗम, जॉन पॉĖ ˡम डेʬ. Ůोजेƃ, फॅिमĖी əॅिनंग असो. 

ऑफ इंिडया, रेʬ. हįरभाउ वाघमोडे पाटीĖ Ůितʿाण, इ. 
 
एच आय ʬी बाबत सुिवधा कŐ ū -  
पुणे महानगरपािĖका - सवŊ मनपा ŜƫाĖये व Ůसुतीगृह  
एकाİȏक मोफत समुपदेěन व रƅ चाचणी कŐ ū (पुणे मनपा ŜƫाĖये) - दळवी ŜƫाĖय, सोनावणे ŜƫाĖय, येरवडा ŜƫाĖय, 
कोढंवा ŜƫाĖय, कोथŝड ŜƫाĖय. 
ˢयंसेवी सं̾था - साने गुŝजी ŜƫाĖय, भारती ŜगणाĖय. 
कॅȴोमंŐट एįरया - खडकी कॅȴोमंŐट ŜƫाĖय, पुण ेकॅȴोमंŐट ŜƫाĖय 
महारा Ō̓  ěासन - औधं ŜƫाĖय, ससून ŜƫाĖय. 
Ėʺर एįरया - कमांड ŜƫाĖय. 
गुɑरोग उपचार कŐ ū - गाडीखाना (मनपा), ससून ŝƫाĖय, ए. एफ. एम. सी, नारी (गाडीखाना). 
ए आर टी उपचार कŐ ū - ˢा.से. गंगाराम गेणू कणő दवाखाना, ěा˓ीनगर, येरवडा, पुणे मनपा, ससून ŝƫाĖय, ए.एफ.एम.सी., 
नारीगोखĖेनगर. 
 
यापुढे नवीन एच आय ʬी संसगŊ होवू Ȩायचा नाही. 
 
रा Ō̓ ीय एड्स िनयंũण कायŊŢम, भारत सरकार -  
1986 या वषŎ भारतात चेɄई येथे एड्सचा पिहĖा Ŝƫ सापडĖ्यानंतर भारत सरकारने 1987 साĖामȯे रा Ō̓ ीय एड्स िनयंũण 

कायŊŢम सुŝ केĖा. महारा Ō̓ ात 1989 साĖामȯे मȯवतŎ आराखडा सुŝ करǻात आĖा. 1992 साĖी रा Ō̓ ीय एड्स िनयंũण 

ऑगŊनायझेěन (नॅको) ̾थापन करǻात आĖी. 1992 ते 1999 या काळांत कायŊŢमाचा पिहĖा टɔा (एन.ए.सी.पी. 1) झाĖा. 
कायŊŢमाचा दुसरा टɔा (एन.ए.सी.पी. 2) 1999 साĖी सुŝ झाĖा व तो सन 2006 पयōत रािहĖा. कायŊŢमाचा ितसरा टɔा 
(एन.ए.सी.पी. 3) सन 2006 ते सन 2012 या काळांत रािहĖा. कायŊŢमाचा चौथा टɔा (एन.ए.सी.पी. 4) सन 2012 पासून सुŝ आहे. 

या कायŊŢमाचा मुळ हेतू 1) भारतातीĖ एच आय ʬी चे वाढणारे Ůमाण कमी करणे, 2) एच आय ʬी एड्सĖा पįरणाम करणारी 
भारताची कपॅिसटी सěƅ करणे असा आहे. 
 
कायŊŢमाची संरचना -  
महारा Ō̓  राǛ एड्स िनयंũण सोसायटी कडून रा Ō̓ ीय एड्स िनयंũण कायŊŢम राǛाǉा सवŊ भागात आरोƶ सेवा कŐ ūामाŊफत 

आव̼यक ते पाठबळ आिण कपॅिसटी वाढवून संˢसेवी सं̾था व एच आय ʬी बािधत Ėोकांǉा गटाǉा नेटवकŊ  माŊफत Ůितबंधाȏक 

अ ॅİƃİʬटीȪारा व ŮोŤम ऑिफसर, सुपरʬायझर, समुपदेěक, Ėॅब टेİƋिěयन, इ. Ȫारा राबिवĖा जातो. काही ěहरातून ˢतंũ 

ěहर एड्स िनयंũण सोसायटी माŊफत कायŊŢम राबिवĖा जातो. पुणे ěहरात पुणे महानगरपािĖकेने पुढाकार घेवून व पुणे मनपा 
अनुदानातून ěहर एड्स िनयंũण सोसायटीȪारा पुणे ěहरातून हा कायŊŢम सन 2001 पासून राबिवĖा जात आहे. 
 
रा Ō̓ ीय एड्स िनयंũण कायŊŢमाचे घटक - 
अ) सİʬŊĖɌ 
1) वािषŊक सेिटनĖ सİʬŊĖɌ - जोİखम पूवŊक वतŊन गटाकįरता एच आय ʬी बाबतǉा टŌ ेȵ मॉिनटर करणे. तसेच गुɑरोग, पुŝषांचे 

पुŝषांěी Ėœ िगक संबंध, गभŊवती मिहĖांचे तपासणी कŐ ū (ए.एन.सी.), इ. माŊफत एच आय ʬी रƅचाचणी व ȑाचा िनकषŊ तयार 

करणे. 



2) एड्स Ŝƫ सİʬŊĖɌ आकडेवारी - िजĖ्हा ŜƫाĖयाकिडĖ व महानगरपािĖका ŜƫाĖयाकिडĖ Ŝƫांची आकडेवारीȪारा एच 

आय ʬी ची सȯİ̾थती पाहणे व ȑाŮमाणे िनयोजन करणे. 
3) जोİखम पूवŊक वतŊन गटांचा नकाěा - एच आय ʬी ची Ėागण होǻाची ěƐता जाˑ असĖेĖ्या गटांना Ůाथिमकता देणे व 

ȑांचेकडे जाˑ ĖƗ देवून सुिवधा पुरवून ȑाȪारा एच आय ʬी चे Ůमाण कमी करणे. 
4) वतŊणूकीबाबत सİʬŊĖɌ - जाˑ व कमी जोİखम पूवŊक वतŊन गटांची मािहती घेणे.  
 
ब) Ůितबंध -  
जाˑ जोİखम पूवŊक वतŊन गट -  
1) एड्स ĖƗगट हˑƗेप ŮकĖ्प - महारा Ō̓  राǛ एड्स िनयंũण सोसायटीकिडĖ अनुदानातून जॉन पॉĖ ˡम डेʬ. Ůोजेƃ माŊफत 

रेड Ėाईट एįरयातीĖ ěįरर िवŢय करणा-या ˓ीया व ȑांचे Ťाहकांसाठी अ ॅडʬोकसी, िनरोध वाटप, आय ई सी, उपचार, आउटįरच, 
इ. सेवा माŊफत एड्स बाबत जनजागृती व उपचार करणे. तसेच टŌ कसŊ (सहारा), ̾थĖांतįरत वगŊ (सा◌ैदािमनी), पुŝषांचे पुŝषांěी 
Ėœ िगक संबंध (उडान, समपिथक), सुईȪारा नěेचे इंजेƖन घेणारे, व र˒ावरीĖ मुĖे, इ.  
2) गुɑरोगांचे उपचार - गुɑरोग उपचार कŐ ūातून समुपदेěन व रƅचाचणी Ȫारा एच आय ʬी ची बाधा होǻाची जाˑ ěƐता 
असणा-या Ŝƫांसाठी उपचार व िसȵŌ ा◌ेिमक उपचार पȠतीȪारा गुɑरोगांवर Ůभावीपणे िनयंũण. Ŝƫांǉा वागणूकीत बदĖ 

करणेबाबत समुपदेěन व Ůयȉ करणे.  
3) िनरोध वाटप व ʩव̾थापन - जोİखमपूवŊक वतŊन गट व सामाɊ गट याकįरता मोफत िनरोध वाटप, िनरोधचे िविवध गट व सं̾था 
यातून Ťाहकांसाठी सोěĖ माकő िटंग, व िनरोधǉा 100 टſे वापराबाबत आŤह.  
4) िविवध गटांěी समɋय - पİɱक, खाजगी, व ʬा◌ॅĖंटरी सेƃर, यातून उदा. िěƗण, रेĖ्वे, मजूर, संरƗण, युवक संघटना, İːĖ 

उȨा◌ेग, Ůवासी संघटना, Ťािमण सुधारणा, समाज कĖ्याण, िवȨापीठ, इ. Ȫारा Ůभावी कायŊŢम करणे. 
 
कमी जोİखम पूवŊक वतŊन गट -  
1) सामाɊ वगाŊकįरता आय ई सी Ȫारा समाज जनजागृती, अ ॅडʬोकसी, ˢयंसेवी सं̾थांचा सहभाग, ŮिěƗण, संěोधन, इ.  
2) युवकांसाठी एड्स ŮिěƗण - माȯिमक ěाळा व महािवȨाĖय, Ǜु. कॉĖेज तसेच ˡम, टŌ ेिनंग इंɍीटयूट, इ. युवक ŮाभĖ्य 

असĖेĖ्या भागातून टŌ ेनसŊȪारा जनजागृती व एड्स Ůितबंधन कायŊŢम. 
3) रƅ सुरƗा - आय सी टी सी कडे सवŊ ɱड बँक जोडून ȑाȪारा सवŊदाȑांची एच आय ʬी िवषयी रƅचाचणी करणे, सुरिƗत रƅ 

जमा करणे. ʩावसाियक रƅदाȑांकडे एच आय ʬी बाबत िवěेष ĖƗ देणे. 
4) आय सी टी सी - पुणे ěहरातीĖ एकाİȏक समुपदेěन व रƅचाचणी कŐ ūाȪारा समुपदेěन, रƅचाचणी, िनरोध वाटप, आय ई सी, 
गुɑरोग व Ɨयरोग संदभŊ सेवा (सुधाįरत रा Ō̓ ीय टी बी कंटŌ ोĖ ŮोŤाम), तसेच गभŊवतीसंाठी Ťुप समुपदेěन व सवŊ गभŊवतीसंाठी एच 

आय ʬी कįरता मोफत İˌिनंग, एच आय ʬी बािधत गभŊवतीसंाठी सुधाįरत बšउपचार पȠतीȪारा बाळाचे एच आय ʬी पासून 

रƗण करणे व बाळाकįरता एच आय ʬी पासून रƗंण करǻासाठी ˢतंũ मोफत उपचार पȠती. Ůȑेक िजĖ्हा ŜƫाĖय, आय सी 
टी सी, मनपा ŜƫाĖय, व Ůायʬेट पİɱक पाटŊनरिěप कŐ ū यातून महारा Ō̓  राǛ एड्स िनयंũण सोसासटीकडून मोफत उपचार. 
5) कामाǉा जागेवरची हˑƗेप - एच आय ʬी बािधतांना ȑांǉा कामाǉा िठकाणी होणारा ũास उदा. भेदभाव, सेवा मुƅी, 
Ėाभांपासून दूर करणे, वाईट वागणूक, इ. बाबत जनजागृती कŝन वागणूकीत व िवचारात बदĖ घडवून आणणे. आय सी टी सी, 
िनरोध वाटप, इ. बाबत मािहती देणे. 
6) एड्स ʬॅİƛन इिनिěएटीʬ  
 
क) काळजी (केअर अँड सपोटŊ) -  
1) गभŊवतीकंडून ȑांǉा बाळांना होणारा एच आय ʬी चा Ůसार (िŮʬŐěन ऑफ एच आय ʬी ůॉम पेरŐɍस् टू चाईĖ्ड) - पी पी टी 
सी टी कŐ ūातून, मॅटरिनटीहोम, मनपा ŜƫाĖयातून समुपदेěन, एच आय ʬी चाचणी, व गभŊवतीसंाठी नवीन संयुƅ उपचार पȠती व 

बाळासाठी उपचार पȠती. 
2) एच आय ʬी टी बी सह बाधा - एच आय ʬी बािधत Ŝƫांचे टी बी साठी İˌिनंग करणे, व टी बी ओपीडीतीĖ संěया˙द Ŝƫांना 
एच आय ʬी साठी İˌिनंग करणे कįरता आय सी टी सी कडे पाठिवणेबाबत संदभŊसेवा. 
3) संधीसाधू आजारांवरीĖ उपचार पȠती - पुणे मनपा ŜƫाĖय, आय सी टी सी, ए आर टी कŐ ū, ˢयंसेवी सं̾था कŐ ū, िजĖ्हा 
ŜƫाĖय, Ůाथिमक आरोƶ कŐ ū, इ. Ȫारा बुरěी, जुĖाब, मŐदूǜर, Ɋुमोिनया, हारपीस, इ. आजारांसाठी मोफत उपचार पȠती. 



4) अँटी रेटŌ ो ʬायरĖ थेरपी - एच आय ʬी बािधत Ŝƫांसाठी मोफत उपचार पȠती.  
5) पोː एƛपोझर Ůोिफलॅİƛस - एच आय ʬी बािधत ŜƫाĖा हाताळताना झाĖेĖ्या जखमांमधून सेवकांचे एच आय ʬी पासून 

रƗण करणेसाठी मोफत उपचार पȠती. 
6) केअर अँड सपोटŊ सŐटसŊ - डŌ ॉप इन सŐटर - ˢयंसेवी सं̾थांǉा माȯमातून एच आय ʬी बािधत Ŝƫांची घर ते ŜƫाĖय या िठकाणी 
उपचार, मािनसक आधार, Ů̼न सोडिवणे, एच आय ʬी ěी जुळवून घेणेबाबत सĖ्Ėा देणे, ěारįरक काळजी, आहार, कायदे 

िवषयक बाबी, कौटंुिबक व सामािजक Ů̼न, व उपĖɩ आरोƶ सुिवधा यांची मािहती देणे. 
 
एच. आय. ʬी. िवषयी . . . . . . . 
एच आय ʬी :- हयूमन इʄूनो डेिफिěयɌी ʬायरस - मानवी Ůतीकार ěƅीचा ̴हास करणारा िवषाणू. 
एड्स :-  अकवायडŊ इʄुनो डेिफिěयɌी िसंडŌ ोम - Ůतीकार ěƅीचा ̴हासाने ěįररात िदसून येणा̴या ĖƗणांचा समुह. 
संसगाŊचे मागŊ :- 1) एच आय ʬी संसिगŊत ʩƅीěी असुरिƗत ěारįरक संबंध ठेवĖ्याने,  
2) एच आय ʬी संसिगŊत मातेकडून तीǉा होणा-या बाळाĖा,  
3) एच आय ʬी संसिगŊत रƅ वापरĖ्याने,  
4) एच आय ʬी संसिगŊत सुई अथवा िसįरंजǉा वापरामुळे. 
या Ůकारांनी एड्स होत नाही -  
1) हˑांदोĖन िकंवा ˙ěाŊने, 2) हवा, पाणी, अɄातून (एकũ भा◌ेजन), 3) भांडयातून, 4) िनवास, 5) एकũ कपडयांतून, 6) 
रƅदानातून, 7) ěेजारी बसĖ्याने, Ůवासातून, 8) एकाच ěौचाĖयाǉा वापराने, 9) िमठी मारĖ्याने, 10) सावŊजिनक तĖावात 

पोहतांना, 11) खोकĖा वा िěंका तसेच 12) डास, ढेकूण चावĖ्याने एड्स पसरत नाही. 
िवषाणू आढळणा-या  जागा - मानवी रƅ, वीयŊ, व योनी˓ाव. 
ĖƗणे -  दरमहा वजनात सĖग 10% पेƗा जाˑ घट, वारंवार जुĖाब, सतत ताप, खोकĖा, तोडंातीĖ बुरěी, ȕचारोग, 
ĖसीकाŤंथीची सूज, इ. 
एच आय ʬी ěी संबिधत आजार - Ɨयरोग, नागीन, मŐदू ǜर, आतडयातीĖ बुरěी, इ. 
िनदान - रƅचाचणीȪारा -   
सवŊ पुणे महानगरपािĖका ŜƫाĖये,  
मोफत एकाİȏक समुपदेěन व रƅचाचणी कŐ ū  
Ůायʬेट पİɱक पाटŊनरिěप कŐ ū. 
एच आय ʬी ची तपासणी कŐ ʬा करावी ? 
 1) एकापेƗा आिधक ʩƅीěंी ěįरर संबंध केĖ्याने 
 2) गुɑरोग झाĖा असेĖ तर 
 3) टी बी झाĖा असेĖ तर  
 4) दुिषत सुई / िसįरंजचा वापर केĖा असेĖ तर 
उपचार -  अँटी रेटŌ ो ʬायरĖ उपचार पȠती - 
ए आर टी मुळे ěįररात एच आय ʬी िवषाणू Ůसाराचा वेग कमी होतो. एच आय ʬी सह जगणा-या ʩƅी ए आर टी ǉा मदतीने 

िदघŊआयुˈ जगू ěकतात. संधीसाधू संŢमाणांǉा िवकासाĖा Ůितबंध करतो. ए आर टी बरोबरच पौिʼक आहार, िनयिमत ʩायाम, व 

सकाराȏक ̊ʼीकोन यामुळे एच आय ʬी सह जगणारी ʩƅी ˢ̾थ जीवन जगू ěकते. 
ĖƗात ठेवा -  िववाहपूवŊ िकंवा िववाहबाहय संबंध टाळा. आपĖ्या जोिडदाěी िनʿा बाळगा. कंडोमचा वापर करा.  
 
िनरोध (कंडोम) 
 
पुŝष व ˓ी कंडोमǉा उपयोगाने नको असĖेĖी गभŊधारणा टाळता येते. गुɑरोगांपासून बचाव होतो तसेच एच आय ʬी पासून 

बचाव करता येतो. Ůȑेक वेळी नवीन िनरोध वापरावा. तसेच एकावेळी एकच िनरोधचा उपयोग करावा. िनरोध थंड व कोरडया जागी 
ठेवावेत. िनरोध वापरताना ȑाǉा पुढीĖ टा◌ेकाची हवा काढून टाकावी. िनरोध वापŝन झाĖ्यावर तो ʩवİ̾थत गाठ माŝन नʼ 

करावा. िनरोध वापरǻापूवŎ ȑाची उȋादन ताįरख व मुदत ताįरख पाšन ƽावी. मुदत संपĖेĖे िनरोध वापŝ नयेत. 
िनरोध िमळǻाǉा जागा -  



- पुणे ěहर एड्स िनयंũण सं̾था, गाडीखाना 
- मनपा ŜƫाĖय व दवाखाने, 
- मोफत एकाİȏक समुपदेěन व रƅचाचणी कŐ ū 
- गुɑरोग उपचार कŐ ū 
- ˢयंसेवी सं̾था - आउटįरच / िपअर वकŊ र 
- गभŊवती मिहĖा तपासणी व उपचार कŐ ū (पीपीटीसीटी) 
- ए आर टी सŐटर 
- मेिडकĖ ěॉप 
 
गुɑरोगांिवषयी 
सुरिƗत Ėœ िगक संबंध -  
भारतामȯे अ सुरिƗत Ėœ िगक संबंध एच आय ʬी संŢमणाचा मुƥ मागŊ आहे. भारतातीĖ एकूण एच आय ʬी संसगाŊपैकी 87 टſे 

संसगŊ असुरिƗत Ėœ िगक संबंधातून झाĖा आहे. एच आय ʬी Ůितबंधासाठी Ůभावी मागŊ ʉणजे िनरोधचा वापर. िनरोधǉा वापरामुळे 

आपण गुɑरोग व नको असĖेĖी गभŊधारणा टाळू ěकतो. िनरोधचा वापर िनयिमत व योƶ पȠतीने केĖा गेĖा पािहजे. Ėœ िगक 

संबंधातून पसरणारे आजार असतीĖ तर एच आय ʬी एड्स संसगाŊची ěƐता 10 पटीने वाढते. Ėœ िगक संबंधातून पसरणारे आजार हे 

योƶ औषधोपचाराने पूणŊपणे बरे होतात. ʩƅीĖा हे आजार असतीĖ तर न Ėाजता सरकारी दवाखाɊातीĖ गुɑरोग औषधोपचार 

कŐ ūात जावून औषधोपचार घेणे आव̼यक आहे. Ůȑेकाने आपĖ्या जोिडदाराबरोबर सुरिƗत Ėœ िगक संबंध व िनरोधचा वापर 

याबदद्Ė बा◌ेĖायĖा हवे. 
गुɑरोगांची ĖƗणे :-  
ओटीपोटात दुखणे, योनी िĖंग अथवा गुदा यांǉा आजू बाजूस दुखणे, गुɑांग अथवा बाजूस ɕोडया िकंवा घाव, योनी िकंवा िĖंगाǉा 
बाजूĖा सूज येणे.  
वįरĖ ĖƗणे िदसून आĖ्यास, ȕįरत गुɑरोग उपचार कŐ ūावर डॉƃरांना दाखवा. व संपूणŊ उपचार कŝन ƽा. आपĖ्या 
सथीदारासही उपचार कŝन ƽा. कंडोमचा योƶ व सातȑाने वापर करा.  
गुɑरोगांमधून एच आय ʬी होǻाची ěƐता जाˑ असते. 
Ůितबंधाचे उपाय :- संयम ठेवा, िविवहपूवŊ िकंवा िविवहबाहय Ėœ िगक संबंध ठेवू नका,  
- एका साथीदाराěी एकिनʿ रहा. 
- कंडोमचा (िनरोध) योƶ व िनयिमत वापर करा. आपĖा जोिडदार एच आय ʬी बािधत असĖा तरी Ėœ िगक संबंधात िनरोध 

वापŝन आपण संŢिमत होणे टाळू ěकता, दोɎीही Ėœ िगक पाटŊनर एच आय ʬी बािधत असĖे तरी िनरोध वापरावा ȑामुळे एच आय 

ʬी ǉा िविभɄ पुनŊसंŢमण होवू नये ʉणून ही सवय ठेवावी. 
- गभŊवती असाĖ तर एच आय ʬी ची तपासणी जŝर करा. अěा ˓ीया डॉƃरी सĖ्Ė्याने उपचार कŝन आपĖ्या बाळाचे 

एच आय ʬी संसगाŊपासून रƗण कŝ ěकतात. 
गुɑरोग झाĖ्यास -   
- ȕरेने सरकारी दवाखाɊात सुरƗा İƒिनक, गुɑरोग उपचार कŐ ū, (उदा. गाडीखाना, पुणे मनपा, ससून ŜƫाĖय, कमांड 

ŜƫाĖय, इ.) येथे जावे व तǒ डॉƃरांकडून संपूणŊ उपचार करावेत. 
- अपĖ्या साथीदाराची तपासणी कŝन ȑाǉावरही संपूणŊ उपचार कŝन ƽावेत. 
- एकाİȏक सĖ्Ėा व तपासणी कŐ ūातून तपासणी कŝन ƽावी.  
 
आपĖ्या Ėœ िगक जोिडदाराěी एकिनʿ रहा व कोणा बरोबरही Ėœ िगक संबंध ठेवǻािवषयी संयम बाळगा. 
 
एच आय ʬी रƅचाचणी  
 
एकाİȏक सĖ्Ėा आिण चाचणी कŐ ū (आय सी टी सी) -  
एच आय ʬी एड्स कायŊŢमाअंतगŊत ěहरात एकाİȏक सĖ्Ėा आिण चाचणी कŐ ū कायŊरत आहेत. या कŐ ūात एड्स बाबत मोफत 

मागŊदěŊन व रƅचाचणी केĖी जाते. एच आय ʬी चाचणी करǻास सोपी, सुरिƗत व मोफत आहे. या सेवांबाबत पूणŊपणे गोपनीयता 



बाळगĖी जाते. एच आय ʬी ची तपासणी करǻापूवŎ तपासणीपूवŊ समुपदेěन करणे आव̼यक आहे. ȑाचबरोबर पेěंटची 
तपासणीसाठी Ėेखी अनुमती घेणेही आव̼यक आहे. Ǜा ʩƅीचें वतŊन जोİखम पूणŊ असेĖ जसे असुरिƗत Ėœ िगक संबंध िकंवा 
िěरेतून इं̢जेƖनȪारे मादक ūʩांचे सेवन अěा ʩƅीनंी ˢतः ची एच आय ʬी ची चाचणी ȕįरत कŝन ƽावी. एखाȨा ʩƅीचा 
एच आय ʬी चाचणीचा įरपोटŊ िनगेिटʬ आĖ्यास ȑाĖा / तीĖा यापुढेही िनगेिटʬ कसे राहता येईĖ व एच आय ʬी संसगाŊपासून 

बचाव कसा करता येईĖ याबाबतही सĖ्Ėा िदĖा जातो. समुपदेěनाने एच आय ʬी बाबत मािहती िमळते व ʩƅी ˢतः चे संरƗण 

कŝ ěकते. एच आय ʬी संसिगŊत झाĖेĖ्यांना जŝरी उपचार कŝन ȑांचे आयुमाŊन वाढिवता येते. एच आय ʬी झाĖेĖ्या 
ʩƅीपासून इतरांना संसगŊ होउ नये याची काळजी घेता येते. 
एच आय ʬी सĖ्Ėा व तपासणी सेवा हया एच आय ʬी ची रोकथांम करायĖा, एच आय ʬी संसिगŊत ʩİƅंना उपचार, काळजी व 

आधार देǻातĖा मह̝चाचा भाग आहे. जर एखादया ʩƅीĖा एच आय ʬी İ̾थती मािहत असेĖ तर संसिगŊत ʩƅी दुस-या 
ʩƅीĖा एच आय ʬी संसगŊ होवू नये यासाठी काळजी घेवू ěकतात.  
आय सी टी सी कŐ ūाकडे मोफत -  
1) िनरोध, एड्स िवषयी मािहती, समुपदेěन, एच आय ʬी पासून संरƗणाचे उपाय, एच आय ʬी संसिगŊत गभŊवती मिहĖा व एच आय 

ʬी पासून बाळाचे संरƗण करणेबाबत औषधोपचाराबाबत मागŊदěŊन, संमतीने रƅचाचणी, संदभŊ सेवा, इ. सुिवधा िमळतात. 
रƅचाचणी कŐ ū - आय सी टी सी  
सोनवणे Ůसूती गृह, भवानी पेठ,-           
दळवी Ůसूतीगृह, िěवाजीनगर, -  
कॅȴा◌ेनमŐट ŝƫाĖय, खडकी बाजार, -         
राजीव गांधी ŝƫाĖय, पणŊकुटी, येरवडा, -         
साने गुŝजी ŝƫाĖय, माळवाडी, हडपसर -     
सरदार पटेĖ ŝƫाĖय, पुणे कॉȴनमŐटगोळीबार मैदान -         
कै िमनाताई ठाकरे Ůसूती गृह, कोढंवा, मेन रोड -  
कै. जयाबाई सुतार ŜƫाĖय, कोथŝड गांव -         
ěासकीय ŜƫाĖय -  
ससून ŝƫाĖय, पुणे ːेěन - 26128000 - एƛ.288,          
भारती ŝƫाĖय, काũज - 24371116, िवˑा 129,       
औध ŝƫाĖय, औधं कँप - 27286458,      
ए एफ एम सी, वानवडी - 26026028, 26333557. 
मनपा ŜƫाĖय (एफ आय सी टी सी)-  
1) औधं ŝƫाĖय   
2) कै. सहदेव एकनाथ िनʉण Ůसुतीगृह, पाषाण    
3) कै. ūा◌ैपदाबाई खेडेकर Ůसुतीगृह, बा◌ेपोडी  
4) कै. अǹासाहेब मगर Ůसुतीगृह, हडपसर  
5) कै. मातोŵी रमाबाई आंबेडकर Ůसुतीगृह, आंिबĖ ओढ  
6) डॉ. होमी जे. भाभा Ůसुतीगृह, हेĖ्थकॅɼगोखĖेनगर  
7) कै. सखाराम कंुडिĖक कोūे Ůसुतीगृह, मंुढवा  
8) कमĖा नेहŝ ŝƫाĖय  
9) कै. माĖती काची Ůसुतीगृह, गाडीखाना  
10) कै. सािवũीबाई फुĖे Ůसुतीगृह, गुŝवार पेठ  
11) कै. नामदेव िěवरकर Ůसुतीगृह, वानवडी  
 12) डॉ. नायडू ŜƫाĖय  
13) राजमाता िजजाउ Ůसुतीगृह, िमũमंडळ, चौक  
14) कै. काěीनाथ धनकवडे Ůसुतीगृह, बाĖाजीनगर  
 



या ŜƫाĖयांतून ही सोय उपĖɩ आहे. ȑाचबरोबर डॉ. कोटणीस आरोƶ कŐ ū (गाडीखाना), मȯवतŎ Ůयोगěाळेतही (दूर. 

25506212) रƅचाचणी करता येते. 
 
एच आय ʬी साठी चाचणी कŝन ƽा. ही चाचणी सोपी, सुरिƗत आिण सवŊ मनपा ŜƫाĖय, सरकारी आरोƶ कŐ ūामȯे मोफत 

उपĖɩ आहे. 
 
मातृȕ आिण एच आय ʬी 
 
पी पी टी सी टी - पाĖकांकडून बाळाĖा एच आय ʬी संसगŊ होǻापासून Ůितबंध करणे. 
एच आय ʬी संसिगŊत मातेकडून तीǉा होणा-या मुĖाĖा गभाŊव̾थेदरʄान / बाळाĖा जɉ देताना / ˑनपान करताना एच आय ʬी 
चा संसगŊ होवू ěकतो.  
एच आय ʬी आिण एड्स -  
˓ीयांना एच आय ʬी संसगाŊचा धोका -  
- ˓ीयांǉा जɉनिĖकेतीĖ ̼Ėे̼माचे पातळ आवरण संभा◌ेग िŢये दरʄान एच आय ʬी िवषाणंूना ěįररात Ůवेě कŝ देते. 
- ˓ीयांǉा िविěʼ ěįरर रचनेमुळे ȑांना या◌ैन रोगांचा संसगŊ Ėवकर होतो.  
बाळाĖा एच आय ʬी संसगŊ -  
एच आय ʬी संसिगŊत गभŊवती मातेकडून तीǉा बाळाकडे एच आय ʬी येवू ěकतो. िवěेष कŝन ěेवटǉा ितमाही मȯे, Ůसुती 
दरʄान, िकंवा ˑनपानातून बाळामȯे एच आय ʬी चा संसगŊ बŠतांěी पाĖकांकडूनच येतो.  
एच आय ʬी संसगŊ तपासणी -  
आपĖ्याĖा एच आय ʬी चा संसगŊ आहे िकंवा नाही हे रƅ तपासणी वŝनच समजू ěकते. Ůȑेकाने िवěेषतः  गभŊवती मिहĖांनी ही 
तपासणी कŝन आपĖी एच आय ʬी ची İ̾थती जाणून घेतĖी पािहजे. 
एच आय ʬी चा गभाŊव̾थेवर Ůभाव -  
1) गभŊपाताची ěƐता वाढते 
2) जɉताना मुĖाचे वजन फार कमी असू ěकते (2.5 िकĖो पेƗा कमी) अěी मुĖे जɉĖ्यानंतर अनेक रोगांना बळी पडू ěकतात. 
3) बाळ मृत जɉू ěकते. 
4) वेळेǉा आिधच Ůसुती होवू ěकते. 
बाळापयōत एच आय ʬी संसगŊ जावू न देणे - 
जरी आपĖ्याĖा एच आय ʬी चा संसगŊ असĖा तरी काही सोɗा उपायांनी ȑाचा Ůसार आपĖ्या पासून आपĖ्या बाळाकडे होणे 

थांबिवĖे जावू ěकते. 
Ůितबंधासाठी Ůसुतीǉा वेळी आिण बाळाǉा जɉानंतर Ėगेच डॉƃरांǉा सĖ्याने नेʬीरेपीन औषध घेतĖ्याने बाळाचे एच आय ʬी 
पासून संरƗण करता येते. 
आपĖी Ůसुती योजना िनट आखा, योƶ ŮसुतीपूवŊ काळजी ƽा, एच आय ʬी साठी आपĖे रƅ तपासून ƽा आिण जवळǉा Ůसुती 
कŐ ūावर आपĖे नाव नोदंवा, Ůसुतीसाठी माहेरी जाणार असĖा तरी तेथीĖ Ůाथिमक आरोƶ कŐ ūातीĖ मोफत एकाİȏक समुपदेěन 

व रƅ चाचणी कŐ ū (आय सी टी सी कŐ ū) तीĖ समुपदेěकाची मदत ƽा, व आपĖी Ůसुती ŜƫाĖयातच करा.  
पाĖकांकडून बाळाकडे Ůसार Ůितबंधन सेवा -  
- मोफत एकाİȏक समुपदेěन व रƅ चाचणी कŐ ū         - मनपा ŜƫाĖय 
- िजĖ्हा ŜƫाĖय                                              - Ůाथिमक आरोƶ कŐ ū 
पाĖकांकडून बाळाकडे Ůसार Ůितबंधक सेवेचे घटक -  
1) ŮसुतीपूवŊ काळजी - ěाįरįरक तपासणी, रƅ व मुũ तपासणी, धनुर्वाताचे इंजेƖन, ŜƫाĖय Ůसुती, इ. 
2) समुहिěƗा व एच आय ʬी बाबत मािहती - समुपदेěन 
3) गोपनीयता राखून एच आय ʬी तपासणी  
4) तपासणी नंतरचे समुपदेěन आिण जोिडदाराची तपासणी 
5) ŜƫाĖयात ŮसुतीपूवŊ नेʬीरेपीनचा डोस व बाळाĖा नेʬीरेपीन िसरप चा डोस 
संसिगŊत मातेकडून बाळाĖा ˑनपान करणेबाबत सरकारी दवाखाने, पािĖका ŜƫाĖयांतून सĖ्Ėा िदĖा जातो.  



 
आय सी टी सी मȯे या एच आय ʬी एड्स बȞĖ व ते टाळणे बȞĖ संपूणŊ मािहती िमळवा आिण आपĖी एच आय ʬी ची İ̾थती 
जाणून घेणेसाठी रƅ तपासून ƽा.  
मĖ्टीडŌ ग थेरपी - एच आय ʬी बािधत गभŊवती मिहĖांसाठी भारत सरकार तő नवीन मĖ्टी डŌ ग रेिजमŐन सवŊ मनपा ŜƫाĖये, 
Ůसुतीगृहे, सामाɊ ŜƫाĖये, िजĖ्हा ŜƫाĖये, इ. िठकाणी नʩाने उपĖɩ होत आहेत. ȑाकįरता सवŊ गभŊवतीचें ŜƫाĖयातून 

नोदंणी करणे गरजेचे आहे. ȑाȪारा एच आय ʬी बािधत गभŊवतीनंा नोदंणी नंतर अěी उपचार पȠती सुŝ करǻात येते व ȑाȪारा 
तीǉा होणा-या बाळाचे एच आय ʬी पासून संरƗण करता येणे ěƐ होते. तसेच बाळासाठी जɉानंतर उपचार कŝन ȑाचा बचाव 

करणे ěƐ होते. ȑामुळे Ůȑेक गभŊवतीने गभŊधारणेनंतर Ėवकरात Ėवकर मनपा ŜƫाĖये, सरकारी ŜƫाĖये येथे नोदंणी कŝन 

एच आय ʬी बाबत तपासणी करणे आव̼यक आहे.  
 
आता एच आय ʬी / एड्स पासून संसिगŊत माता कŝ ěकते आपĖ्या होणा-या बाळाचे रƗण 
 
एड्स वįरĖ उपचार पȠती 
ए आर टी (अ ॅȴी रेटŌ ो ʬायरĖ उपचार) -  
जर एच आय ʬी संसिगŊत असाĖ तर Ėगेच जवळǉा सरकारी ए आर टी कŐ ūात आपĖी नोदं करा. तेथे  
 अ) मोफत ए आर टी सुिवधा (उपचार, समुपदेěन, रƅचाचणी, Ėॅब सुिवधा, इ.) 
 ब) मोफत सी डी 4 चाचणी 
 क) ए आर टी औषधे मोफत िमळतात. 
अ ॅȴी रेटŌ ो ʬायरĖ उपचार पȠती (ए आर टी) -  
जर एखादी ʩƅी एच आय ʬी पॉिझटीʬ िनघाĖी तर आयुˈ संपĖे असे नसते. ȑाĖा / तीĖा अěा वेळी ए आर टी सŐटरĖा जावून 

नोदं करǻाचा सĖ्Ėा िदĖा जातो. अ ॅȴी रेटŌ ो ʬायरĖ थेरपी ही उपचार पȠती एच आय ʬी संसिगŊत ʩƅीस िनरोगी राहǻास 

उपयुƅ ठरते. या उपचाराअंतगŊत डॉƃरी सĖ्Ė्याŮमाणे िदĖी जाणारी औषधे एकदा सुŝ केĖ्यावर संसिगŊत ʩƅीस िनयिमतपणे 

आयुˈभर ƽावी Ėागतात. या ʩƅी सकाराȏक िनरोगी आयुˈ जगǻाचा Ůयȉ कŝन पोषक आिण योƶ आहार व िनयिमत 

ʩायाम व ए आर टी सह चांगĖे जीवन  जगू ěकतात. ए आर टी उपचार सुŝ करǻापूवŎ संसिगŊत ʩƅीǉा काही आव̼यक 

वैȨकीय चाचǻा कŝन ƽाʩा Ėागतात. ए आर टी औषधाने ʩƅीचे आयुŊमान वाढू ěकते. ए आर टी उपचार पूणŊतः  डॉƃरांǉा 
देखरेखीखाĖी ƽावेत. तसेच ȑाबाबत कोणतीही अडचण, दु˃įरणाम जाणवĖ्यास ȕįरत डॉƃरांचा सĖ्Ėा ƽावा. ही औषधे मधेच 

बंद कŝ नयेत. व आपĖ्या िनयोिजत ए आर टी सŐटर किडĖ तपासणी / फा◌ॅĖोअपǉा तारखांना िनयिमतपणे भेट Ȩावी.  
आरोƶपुणŊ जीवन ěैĖी, चांगĖा आहार, व सकाराȏक ̊ʼीकोन, ए आर टी घेǻाची गरज Ůभावीपणे Ėांबवू ěकतात. 
ए आर टी उपचार पȠतीने ěįररात एच आय ʬी िवषाणू Ůसाराचा वेग कमी होतो. 
एच आय ʬी िवषाणू भार कमी कŝन ěįररात संŢमणांना रोगजंतू Ůितबंध करतो. 
संधीसाधू संŢमाणांǉा िवकासाĖा Ůितबंध करतो. 
अ ॅȴी रेटŌ ो ʬायरĖ उपचार कŐ ū -  
िजĖ्हा ŜƫाĖय (ससून हॉİ˙टĖ, पुणे ːेěन, पुणे 1) - 26128000, िवˑा 1343,        
भारत रȉ ˢ. राजीव गांधी ŜƫाĖय, येरवडा, पणŊकुटी चौक, नगररोड, पुण े- 26680067  
ए एफ एम सी (कमांड हॉİ˙टĖ, रेसकोसŊ समोर, सोĖापूर रोड, वानवडी, पुणे 42)- 26026028, 
Ůमुख मोफत ěासकीय िĖंक ए आर टी उपचार कŐ ū -  
साने गुŝजी ŜƫाĖय, (माळवाडी, हडपसर, पुणे 28) - 26999405 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर ŜƫाĖय (खडकी कॅȴा◌ेमेȴ, खडकी बाजार, पुण)े -25819283 
नारी, मॉडेĖ कॉĖनीगोखĖेनगर - 25651109 
 
एच आय ʬी सह आयुˈाĖा ए आर टी चा आधार... 
 
 
कĖंक व भेदभाव 
 



कĖंक व भेदभाव - एच आय ʬी सह जगणा-या Ėोकांना ȑांǉा कुटंुबातून, कायŊƗेũातून, ěाळांमधून बाहेर काढĖे जाणे, तसेच ȑांना 
वैȨकीय सेवा सुिवधा नाकारणे हे मानवी आिधकारांचे उĖ्घंन आहे. एखाȨा ʩİƅस जरी एच आय ʬी चा संसगŊ झाĖा तरी तो / ती ए 

आर टी औषधोपचारांǉा मदतीने सवŊसामाɊ आयुˈ जगू ěकते.  
एच आय ʬी आिण एड्स सह जगणा-या Ėोकांǉा िवŝȠ राš नका, मैन, भेदभाव व कĖंक यांǉा िवŝȠ रहा. 
भेदभाव कŝ नका, एकाİȏक ʬा, आपण एच आय ʬी असĖेĖ्या Ėोकांना आपĖे िमũ, आपĖे कुटंुबीय, िकंवा आपĖे सहकारी 
ʉणून वागिवǻास नकार देता तŐʬा तुʉी ȑांचे नुकसानच करता. 
एच आय ʬी आिण एड्स सह जगणा-या Ėोकांकडे पाहǻाचा सामािजक आिण वैयİƅक ̊ʼीकोण बदĖǻासाठी Ėोकांपयōत योƶ 

ती मािहती पाहचिवणे गरजेचे आहे. 
एच आय ʬी संसिगŊत ʩƅीनंा इतरांŮमाणेच जीवन जगǻाचा पूणŊ आिधकार आहे.  
Ǜा एच आय ʬी सांसिगŊत ʩƅी औषधोपचार कŝ इİǅतात अथवा दवाखाɊात भरती होवू इİǅतात ȑांना कोणताही डॉƃर 

अथवा दवाखाना नकार देवू ěकत नाहीत. 
जर एखाȨा ʩƅीची एच आय ʬी तपासणी मȯे सूिचत सहमती घेतĖी नसेĖ अथवा गोपनीयता भंग झाĖी असेĖ अथवा कोणताही 
अिधकार हनन केĖा असेĖ तर कायȨाची मदत घेता येते.  
समाजात जगताना एच आय ʬी संसिगŊत ʩƅीनंा कĖंक व भेदभावाचा अनुभव आĖा तर अěा ʩƅी ɊायाĖयात दाद मागू 

ěकतात िकंवा ˢयंसेवी संघटनांची मदत घेवू ěकतात. 
एच आय ʬी सह जीवन जगणा-या ʩƅीनंा आदर, िनगा, आधार, जीवनाकडे पाहǻाचा सकाराȏ ̊ʼीकोणची गरज आहे. 
एच आय ʬी संसिगŊत Ėोकांचे आिधकार -  
 1) सुिचत सहमती - तपासणी अगर संěोधन, इ. 
 2) गोपनीयतेचा आिधकार 
 3) भेदभावाǉा िवŝȠ आिधकार 
 
हſ जसे माझे आिण तुमचे  
एच आय ʬी संसिगŊतांचे  
हſ - िěƗणाचा, उपचारांचा, Ɋायाचा, समाज जीवनाचा, आपĖ्या Ėोकांबरोबर राहǻाचा 
 
एच आय ʬी एड्स Ŝƫांसाठी घरगुती उपचार योजना 
अ) बेडसोअर टाळǻासाठी उपचार योजना -  
जे Ŝƫ नेहमीच अंथŝणावर पडून असतात व मुळीच हाĖचाĖ कįरत नाहीत, ȑांना ěरीराǉा वजनामुळे माकडहाड, पायाचा घोटा, 
कोपर, खांदा, पाठ, पृʿभाग, इ. िठकाणी जखमा होतात ȑाĖा बेडसोअर असे ʉणतात.  
बेडसोअर बरे होणे फारच अवघड असते. Ŝƫांची उěांचा वापर कŝन दर दोन तासाĖा कुस बदĖा. अंथŝणास İखळĖेĖ्या 
Ŝƫांस बसǻासाठी वेळा◌ेवेळी मदत करा, ȑाĖा उěांचा आधार Ȩा. कुस बदĖताना अथवा बसवताना ȑाĖा उचĖा व आधार Ȩा. 
परंतु ȑाĖा अंथŝणावर फरपटू नका.अंथŝण ˢǅ व कोरडे ठेवा. Ŝƫास अंथŝणामȯे हाĖचाĖ करǻासाठी ŮोȖाहन Ȩा. 
हाĖचाĖ न करणा-या Ŝƫाचे सेवा करणा-याने हातपाय वारंवार हाĖवावेत. दररोज Ŝƫांǉा ȕचेचे िनįरƗण करा. ȕचेमȯे काळा 
िनळा िठपका झाĖा असĖ्यास ȑा िठकाणी बेडसोअर होणार आहे असे समजावे. अěा िठकाणी मउ कापड िकंवा रबरी कुěन 

ठेवावे. 
Ŝƫ अंथŝणातच Ėघवी िकंवा संडास कįरत असेĖ तर बेडिěटǉा खाĖी əाİːक िěट (मॅकेनटॉě) घाĖावा. 
 
एच आय ʬी Ŝƫाची काळजी -  
अंघोळ बंद जागेत करावी व ȑानंतर ȕचा मउ टॉवेĖने हळूवारपणे पुसून कोरडी करावी. Ėघवी अथवा संडास करǻासाठी बेडपॅन 

िदĖ्यास Ŝƫांस आधार Ȩा.Ŝƫाची ȕचा खुपच ŝƗ असेĖ तर तीĖा िŢम, ʬॅसिĖन, िकंवा खोबरेĖ तेĖ जोळावे. िबछाǻास 

İखळĖेĖ्या Ŝƫाची पाठ, कंबर, कोपर, पायाचा घोटा, खांदे, यांना ʬॅसिĖनने मसाज करावा. तसेच गुɑांगाǉा बाजूĖा पण Ėावावे. 
 
ब) आजार व ȑावįरĖ घरगुती उपचार -  



1) बेडसोअर - छोटया जखमा िमठाǉा पाǻाने साफ कŝन ठेवाʩा. (̑Ėासभर पाǻात िचमुटभर िमठ), गरजेŮमाणे 

पॅरािसटेमॉĖची गोळी ƽावी. मोठया िकंवा खोĖ बेडसोअर साठी Ůथम िमठाǉा पाǻाने साफ कŝन हĖके डŌ ेिसंग करावे. जखम 

पायावर असĖ्यास सुज उतरǻासाठी पायाखाĖी उěी ठेवावी. एवढे कŝनही बेडसोअर कमी न झाĖ्यास डॉƃरांचा सĖ्Ėा ƽावा. 
2) िबछाǻात Ėघवी होणे - बेडिěटǉा खाĖी əॅİːक िěट घाĖणे, कापडाचे पॅड वारंवार बदĖावेत, Ŝƫास ˢǅ व कोरडे ठेवावे, 
ʬॅसिĖन Ėावून ȕचेचे रƗण करावे. 
3) िबछाǻात ěौचास होणे -सुती कापडाचे पॅड आिण əाİːकची पँट वापरावी, Ŝƫास ˢǅ ठेवावे आिण जŝरीŮमाणे पॅड 

बदĖावेत. 
4) वजन घटणे - Ŝƫास खाǻास ŮोȖाहन Ȩा पण जबरदˑी कŝ नका, Ŝƫास आवडतीĖ ते पौिʼक खाȨ पदाथŊ थोडया Ůमाणात 

परंतु िदवसातून अनेक वेळा Ȩा, Ŝƫ आयुˈाǉा सरȑा काळात िदवसŐिदवस कमी कमी जेवण कįरĖ हे ĖƗात ƽा. जर Ŝƫांचे 

वजन भरभर घटĖे, ȑाने जेवण वजŊ केĖे, िकंवा तो अɄ िगळू ěकत नसेĖ तर आरोƶ कमŊचारी, ˢयंसेवी सं̾था िफĖ्ड वकŊ र, 
डॉƃर यांची मदत ƽा. 
5 नागीन - एच आय ʬी बािधत Ŝƫांना नागीन (हरिपस) होǻाची ěƐता असते, वेदना दायक कुरळ येवून नंतर ȑाचे ɕोड येतात, 
नागीनचे ɕोड ɕोडू नयेत, नागीन चेह-यावर आĖ्यास डोळा, कान, इ. अवयवांना इजा होवू ěकते, नागीन झाĖ्यास ȕįरत 

डॉƃरांचा सĖा ƽा. व उपचार सुŝ करा. 
6) तोडंातीĖ जखमा िगळताना दुखणे - िमठाǉा कोमट पाǻात मउ कापड िभजवून ȑाने तोडंातीĖ अɄकण काढून ƽावे, Ůȑेक 

जेवणानंतर व झोपǻापूवŎ िमठाǉा पाǻाने तोडं साफ करावे, िĖंबू चघळावे ȑामुळे बुरěीची वाढ कमी होते, ̑Ėासभर पाǻात 

अİ˙įरनजची गोळी टाकून ȑाने तोडं साफ करावे. (िदवसातून 4 वेळा), तोडंातीĖ जखमा ब-या होत नसतीĖ, तोडंातून वाईट वास 

येत असेĖ, तोडंात दहया सारखे पांढरे ढाग पडĖे असतीĖ िकंवा िगळताना ũास होत असेĖ तर आरोƶ कमŊचारी, डॉƃरांची मदत 

ƽा.  
7) थकवा / अěƅपणा - एच आय ʬी एड्स Ŝƫास एच आय ʬी संसगŊ, संधीसाधू आजार, कुपोषण, दुखी मनİ̾थती, अिनिमया, इ. 

कारणांनी अěƅपणा येवू ěकतो. संधीसाधू आजारांचे उपचार करावेत, समतोĖ आहार ƽावा, Ėोह व िजवनसȕाǉा गोळया 
ƽाʩा, पुरेěी िवŵांती ƽावी, Ůȑेक काम करताना कमी कʼ पडतीĖ याची काळजी ƽावी, उदा. उभे राšन ˢयंपाक करǻा ऐवजी 
बसून करणे, िहंडǻा िफरǻासाठी काठी, İʬĖचेअर, वॉकर, इ. चा वापर करणे.  
8) बȠकोʼ - पाणी व इतर पेय (िĖİƓड्स) भरपूर Ůमाणात Ȩा, फळे, भाजीपाĖा, पेज, व इतर तंतूमय पदाथŊ खाǻास ŜƫाĖा 
ŮोȖाहन Ȩावे, Ŝƫास राũीǉा जेवणानंतर एक चमचाभर İƒİƓड पॅरािफन Ȩावे. व एक ̑Ėास कोमट पाणी िपǻास Ȩावे. यानंतही 
बȠकोʼ सुŝ रािहĖ्यास रबरी हातमोजांǉा वापर कŝन सुसृषा करणाराने Ŝƫास एिनमा Ȩावा, तीन चार िदवसात ěौच न 

झाĖ्यास आरोƶ कमŊचारी, डॉƃर, यांची मदत ƽावी. 
9) ȕचेĖा खाज येणे - ही तŢार अनेक एच आय ʬी Ŝƫात आढळून येते, िविवध Ůकारǉा संसगाōमुळे असे घडू ěकते, ȕेचĖा 
फंƥाने वारा खाĖा, थंड पाǻाǉा फडƐाने हĖकेसे पुसावे, काकडीची ɕोड Ėावावी, कॅĖािमन Ėोěन (Ėॅƃा◌ेकॅĖामाईन, 
ĖॅƏेकॅĖामाईन, इ.) Ėावावे, नखे िनयिमतपणे कापावी व खाजवू नये, आरोƶ कमŊचारी, डॉƃर यांचा सĖ्Ėा ƽावा. 
10) खŝज (ˋेिबज) - खŝजेचा संसगŊ मुƥतः  कंबर, काख, बा◌ेटांǉा बेचƐात, मनगट, कोपर, हात पाय, इ. िठकाणी होते. 

खŝजेचा संसगŊ झाĖ्यास गरम पाणी व साबणाने ˢǅ अंघोळ करावी ȑानंतर राũी झोपताना गॅमाबŐिझन हे̋झाƒा◌ेराईड (ˋॅरब, 
िजबीएच, इ.) Ėोěन गळयाचे खाĖी सवŊ भागावर Ėावावे. तसेच ते दुस-या िदवěी पण Ėावावे. Ŝƫाǉा आंगावरीĖ कपडे साबणाने 

ˢǅ धुवून, उकळȑा पाǻात टाकून व उɎात वाळवून तसेच इ˓ी कŝन ƽावेत. 
11) űिमʿटपणा -  űिमʼ Ŝƫात खाĖीĖ ĖƗणे असतात.  
िवसराळू पणा, ĖƗ कŐ िūत न होणे, बा◌ेĖणे, िवचार करǻातीĖ अडचण, वारंवार बदĖती मनİ̾थती, सैर वागणूक. 
űिमʼ Ŝƫांसाठी हे करा 
- Ŝƫास पįरिचत वातावरणात ठेवावे. व दैनंिदन कायŊ वेळेनुसार पूणŊ करावी. 
- उकळते पाणी, अưी, वा इजा होवू ěकणा-या वˑू दूर ठेवाʩात. 
- िवषारी पदाथŊ व औषधे, धारदार वˑू, ȑाǉा आजूबाजूस ठेवू नयेत. 
- Ŝƫाěी बा◌ेĖताना भाषा सोपी, समजणारी, असावी. गोगंाट कŝ नये.  
12) खोकĖा - 
साफाधा खोकĖा -चमचाभर मध खावा, तीन चार वेळा पाǻाची वाफ ƽावी, Ŝƫास आरामěीर बसवावे, खोĖीत मोकळा Ůकाě व 

ěुȠ हवा ठेवावी, गरम पाणी ɗावे, थंडी असĖ्यास उबदार कपडे घाĖावे. 



एच आय ʬी-टीबी - एच आय ʬी बािधत ŜƫांमधीĖ 60 टſे पेƗा अिधक Ŝƫांना Ɨयरोग होǻाची ěƐता असते. ȑामुळे तीन 

आठवडयाšन अिधक काळ खोकĖा Ɨयरोग असू ěकतो. ȑामुळे बेडƐाचे तीन नमुने Ɨयरोग जंतंूǉा तपासणीसाठी Ůयोग ěाळेत 

पाठवावे. आय सी टी सी कडे संपकŊ  कŝन समुपदेěन करावे.  
सरकारी अथवा महानगरपािĖकेǉा ŜƫाĖयात / दवाखाɊात (डॉट सŐटरवर) Ɨयरोगासाठी डॉट्स उपचार मोफत िमळतो.  
बेडƐाची िवĖ्हेवाट -राख / माती घातĖेĖ्या कपात / भांडयात Ŝƫाने थंुकावे. व ते झाकून ठेवावे, कप संडास मȯे ओतावा. व 

िडटŊजंट, पाǻाने धुवावा. 
13) ̼वसनसं̾था िवकार - उदा. सदŎ, पडसे, Űॉकायिटस, Ɋुमोिनया, Ɨयरोग, इ.  
आरोƶ कमŊचारी (हेĖ्थ वकŊ र), डॉƃर यांची ȕįरत भेट ƽावी. 
छातीतीĖ बेडके (कफ) बाहेर पडǻासाठी हे करा. 
गरम पाǻाची वाफ घेणे, गरम पाणी िपणे, Ŝƫास पाĖथे झोपवावे िकंवा पुढे वाकून बसवावे. व पािठवर बगĖेǉा खाĖी थोपटावे, 
छाती गरम कपडा अगर रबरी िपěवी (हॉट वॉटर बॅग) ने ěेकावी, खोकĖा काढून बेडके बाहेर कपात थंूकावे, खोकताना तोडंापुढे 

ŜमाĖ धरावा. 
14) İखɄता - या अव̾थेत पुढीĖ काळजी ƽावी. 
Ŝƫाबरोबर ěांतपणे व ȑाĖा आवडेĖ असे बा◌ेĖावेगोगंाट कŝ नये, करमणूकीǉा साधनांचा वापर करावा, कपाळावर थंड 

पाǻाची पǥी ठेवावी, कपाळ व डोƐास मसाज करा, ȯान धारणा, योग, इ. करावे, आवडीǉा पुˑकांचे िवषयाचे वाचन तसेच 

सपोटŊ Ťुपचे सभासद ʬावे, तीŴ दुखी िवचार, ˢतः Ėा इजा करणे, आȏहȑा, अितěय आŢमण Ŝƫ, िहंसक अथवा घाबरĖेĖा 
Ŝƫ या कįरता आरोƶ कमŊचारी, डॉƃर यांना भेटावे. 
15) ताप - वारंवार पाणी, चहा, ताक, फळांचा रस, तांदळाची पेज, इ. Ȩा, कपाळावर थंड पाǻाची पǥी ठेवावी, सुती व सैĖ कपडे 

घाĖावेत, अंगावįरĖ अितįरƅ पांघŝन काढून टाकावेत, खोĖीǉा İखडƐा उघडाʩा, तापासाठी पॅरािसटेमॉĖ, अİ˙įरनǉा 
गोळया जेवणानंतर ƽाʩा, गेĖ्या दोन आठवडयात पिहĖ्यांदा ताप आĖा असेĖ तर मĖेįरयासाठी औषध Ȩा, वįरĖ गोʼी कŝनही 
ताप न गेĖ्यास िकंवा ȑाबरोबर थंडी, खोकĖा, जुĖाब, űम, राũी झोपेत घाम येणे, चſर, मान कडक होणे, बेěुȠ पडणे, काळीज, 
िहट, झटके, इ. ĖƗणे असĖ्यास ȕįरत डॉƃराचा सĖ्Ėा ƽावा. 
16) मळमळ, ओकारी, (ʬािमटीगं) - औषधे जेवणाबरोबर ƽावीत, ˢǅ उकळून गार केĖेĖे पाणी ɗावे, चहा, िĖंबूपाणी, 
जĖसंजीवनी (ओरĖ įरहायडŌ ेěन पावडर), िदवसभर थोडे थोडे ƽावे, तळĖेĖे ितखट व मसाĖ्याचे पदाथŊ खावू नयेत, भात, 
िबİˋट, केळी, मुगाची İखचडी, या सारखे हĖके अɄ Ȩावे, िĖंबाचा वास ƽावा. 4 ते 5 वेळा थोडे थोडे ƽावे, पोटात कळ येणे, 
दुखणे, ताप, ओकारीत रƅ, मळमळ, एक िदवसापेƗा जाˑ काळ उĖटी, तहान Ėागूनही खायĖा ɗायĖा ũास होणे, मळमळ व 

ओकारीǉा ĖƗणातीĖ वार तीŴ ěुʺता आढळून आĖ्यास आरोƶ कमŊचारी, डॉƃर यांची ȕįरत भेट ƽावी. 
17) अ ॅिनिमया - रƅातीĖ Ėोहाचे Ůमाण कमी झाĖ्यास रƅाĖपता (पंडूरोग) होतो. यामȯे ȕचा, नखे, िजभ, व डोळे पांढरे 

िदसतात. अ ॅिनिमया झाĖ्यास चांगĖा Ůिथनयुƅ आहार ƽावा. आहारात िĖʬर, मासे, कोबंडी (िचकन), मटन, अंडी, िहरʩा 
पाĖेभाǛा, ƽाʩात. ěाकाहरी ʩİƅंनी डाळी, कडधाɊ, िहरʩा पाĖेभाǛा, दूध, मोडाचे धाɊ, फळे, इ. चा आहारात समावेě 

करावा. Ėोहयुƅ व जीवनसȕयुƅ (आयनŊ व बी कॉ̱əेƛ, ɕोिĖक अ ॅिसड, इ.) ǉा गोळया ƽाʩात. फार अěƅपणा, थकवा, 
इ. साठी दवाखाɊात जावे. 
18) ěुʺतः  (िडहायडŌ ेěन) -ěरीरातून उĖटी, जुĖाब, न जेवणे, इ. कारणांनी पाणी, िमठ, Ɨार, जाणे याĖा ěुʺतः  ʉणतात. 

ěुʺतेः मुळे फार थकवा येतो. तोडं कोरडे पडते. कायŊƗमता कमी होते. गळून गेĖ्या सारखे वाटून Ŝƫ पडून राहतो. वेळेवर व योƶ 

उपचार न केĖ्यास जीवास धोका संभवतो. Ėहान मुĖांमȯे ěुʺतः  चटकन िनमाŊण होवू ěकते. व ती घातक ठŝ ěकते. एच आय 

ʬी बािधत ʩİƅंना उĖटया, जुĖाब, तीŴ घाम, आĖ्यामुळे ěुʺतः  येते. तोडंातीĖ जखमा, अɄ पाणी िगळू न ěकण ेयामुळे तीŴ 

Ůकारची ěुʺतः  िनमाŊण होवू ěकते. ěुʺतः  झाĖेĖ्या Ŝƫास तहान Ėागणे, अěƅपणा, गडद रंगाची व थोडीěीच Ėघवी होणे, 
ȕचा कोरडी पडणे, डोळे खोĖ जाणे, űिमʼ, बेěुȠ, इ. ĖƗणे असतात. ěुʺतः  Ŝƫास दर पाच दहा िमिनटांनी जĖसंजीवनी 
(ओआरएस) ̑Ėासभर पाǻातून Ȩावे. Ėघवी नेहमीŮमाणे होई पयōत ते सुŝ ठेवावे. Ůौढास 2 ते 3 िĖटर पेƗा जाˑ पाणी 
िदवसाभरातून Ȩावे. ओआरएस ची पािकटे सरकारी दवाखाने, मनपा ŜƫाĖये, दवाखाने, तसेच Ůȑेक मेिडकĖ ěॉप मȯे उपĖɩ 

असतात. या सोबत Ŝƫास चहा, कॉफी, िĖंबू सरबत, फळांचा रस, भाजांचे सुप, नारळपाणी, इ. Ȩावे. तीŴ ěुʺतः  असताना व वįरĖ 

उपचारास दाद न देणा-या Ŝƫांना डॉƃरांǉा सĖ्Ė्याने ŜƫाĖयात भरती करावे.  
 
19) Ɨयरोग -  



 ĖƗणे - तीन आठवडयाšन अिधक काळ खोकĖा, संȯाकाळी वाढत जाणारा हĖका ताप, खोकĖ्यातीĖ बेडके पडणे, 
वजन घटणे, राũी झोपेत घाम येणे, भूक मंदावणे, मानेतीĖ ĖिसकाŤंथी (िĖं̱फनोड) ना सूज येणे. 
 
 Ůितबंधाȏक उपाय - खोकĖा आĖ्यास तोडं एका बाजूĖा वळवावे, खोकताना तोडंापुढे ŜमाĖ धरावा, दुस-या ʩİƅǉा 
तोडंावर, अंगावर, अथवा अɄ पदाथाŊवर खोकू नये, खोकĖ्यात बेडके आĖ्यास थंूकी कपातच थंूकावे व ते झाकावे, राहते घर, 
कामाची जागा, इ. िठकाणी हवा खेळती असावी. 
 
तपासणी - तीन आठवडयाšन अिधक काळ खोकĖा असणा-या सवŊ ʩİƅंनी बेडƐाचे तीन नमुने तपासणीसाठी Ȩावेत. तसेच 

छातीचा Ɨ िकरण अहवाĖ (एƛरे), रƅचाचणी, इ. तपासǻा डॉƃरांǉा सĖ्Ė्याने कराʩात. आपĖ्या भागातीĖ आरोƶ 

कमŊचारी, ˢयंसेवी सं̾था, सोěĖ वकŊ र, यांची मदत ƽावी. डॉटǉा उपचाराने टीबी संपूणŊ पणे बरा होतो.  
 टीबी - प̋Ɛा इĖाजाचा, पſा वादा - डॉट्स  
 
क) सकाराȏक जीवन ěैĖी -  
1) ěारįरक व मानिसक आरोƶासाठी सकाराȏक जीवन (पॉिझिटʬ िथंिकंग) उȅम आहे. 
एच आय ʬी बािधत ʩİƅ सवŊ सामाɊ जीवन जगू ěकते. मधून मधून उȥवणा-या ʩाधी व संसगाōची ȕįरत उपचार योजना केĖी 
पािहजे. घरगुती उपचार देǻापूवŎ डॉƃरांचा सĖ्Ėा जŝर ƽा. बšसंƥ ĖƗणांचे घराǉा घरी उपचार करणे ěƐ असते. ȑासाठी 
विडĖधा-या ʩƅीǉंा अनुभवांचा फायदा कŝन ƽा. आरोƶ सेवक, समुपदेěक, ˢयंसेवी सं̾था, िफĖ्ड वकŊ र, आरोƶ कŐ ūातीĖ 

डॉƃर, व Ŝƫाचे कुटंुबीय Ůेम व सहानभुतीने एच आय ʬी एड्स Ŝƫाचे जीवन सुसहय बनवू ěकतात.  
ȑाकįरता.... 
1) Ǜावर िव̼वास आहे अěा ʩƅीĖा तुमǉा İ̾थती बȞĖ सांगा. 2) सपोटŊ Ťुपची मदत ƽा. 3) ताण तणाव टाळा. 4) योग आिण 

ȯानधारणा, मनः ěांती, Ůाणायाम, इ. चा वापर करा. 5) िनयिमतपणे डॉƃरांचा सĖ्Ėा ƽा. 6) आěादायक व सकाराȏक िवचार व 

आचरण ठेवा. 
2) िपǻाचे पाणी -ˢǅ व िनŊजंतूक पाणी ɗावे. ȑाकįरता उकळून गार केĖे◌ेĖे व ʩवİ̠̾त झाकĖेĖे तोिटचे भांडे अथवा झाकण 

असĖेĖ्या िपंपात साठवण कŝन ओबराळे वापŝन पाणी ƽावे. पाǻाची भांडी ˢǅ असावी.  
3) आहार - सकस व समतोĖ आहार घेतĖ्याने रोग Ůितकार ěƅी चांगĖी राहते. जंतू िवŝȠ Ėढा देǻाचे सामȚŊ Ůाɑ होते. अɄ 

झाकून ठेवा, फळे, भाǛा िनट धूवून ƽा, अɄ पदाथŊ ताजे व गरम असतानाच सेवन करा. उजाŊ देणारे अɄ पदाथŊ - तांदूळ, गš, मका, 
नाचणी, बटाटे, साखर, गूळ, चरबी, तेĖ, तूप, इ., आरोƶ दायक अɄ पदाथŊ - सवŊ भाǛा व फळे, ěįरराची वाढ करणारे / सěƅ 

करणारे अɄ पदाथŊ - कडधाɊ, सोयाबीन, ěŐगदाणे, अळीबं, अंडी, मास, मासे, दूध व दूƭजɊ पदाथŊ. 
4) जीवनसȕांचे महȕ - ब व इ जीवन सȕांमुळे एच आय ʬी Ŝƫांमȯे सुधारणा होते. तोडंात येणारी बुरěी, जखमा, जेवताना 
होणारा ũास, जुĖाब, इ. ʩाधीचंी तीŴता कमी होते, जेवताना िĖंबाचा जŝर उपयोग करा. तसेच बुरěीǉा उपचारांसाठी 
िĖंबूपाǻाचा Ůयोग करा. इडĖी, डोसा, ढा◌ेकळा, दही, या सारखे पदाथŊ जŝर खा. अंडयाचा आहारात उपयोग करा. मोड आĖेĖी 
कडधाɊ यांǉा वापरातून इ जीवनसȕे ěįररास Ůाɑ होतात. सुकी मासळी, व इतर मांसाहरी पदाथाōचा वापर करा. दोन जेवणांमȯे 

ěŐगदाणा िचſी, उकडĖेĖे हरभरे, फुटाणे, चुरमुरे, इ. चा वापर करावा. आहारात फळे व िहरʩा पाĖेभाǛांचा जŝर समावेě 

करावा. आव̼यकतेनुसार व डॉƃरी सĖ्Ė्याने İʬटॅिमन, िमिनरĖ, व आयनŊ, ǉा गोळया ƽाʩात. 
5) आहाराबाबत - कǄे न उकळĖेĖे (िनरसे) दूध िपणे टाळावे. उकळून घेतĖेĖ्या दूधाचे पदाथŊ खा. मांस, मासे, अंडी, या पासून 

बनिवĖेĖे अɄ चांगĖे िěजवून ƽावे. चरबीयुƅ पदाथाŊचे सेवन कमी करा. मसाĖेदार पदाथŊ टाळा. कुठĖ्याही ˢŝपात अɄामȯे 

कǄे अंडे घाĖून खाणे टाळावे. बाजारात तयार िěजिवĖेĖे मांस, मासे, अंडी, इ. पदाथŊ तसेच डɯामधीĖ पॅकबंद, हवाबंद िमळणारे 

तयार अɄ खावू नयेत. र˒ावरीĖ अथवा बाहेरचे उघडे अɄ खावू नका. ěƐतो घरात बनिवĖेĖे ताजे गरम अɄ खा. ěƐतो कृिũम 

ŮिŢया िवरिहत आहार ƽावा. अितěय थंड िकंवा अितěय गरम आहार घेवू नये. िदवसातून एक दोन वेळा खूप जेवणे ऐवजी चार ते 

पाच वेळा थोडा थोडा आहार ƽावा. झोपून खाणे टाळावे. 
6) हे टाळावे - दाŝ, तंबाखू, िवडी, िसगारेट, गुटखा, पान,  
7) ʩायाम व िवŵांती - आपĖ्या कुवती Ůमाणे ʩायाम व काम करा. यामुळे ˘ायंूची ताकद वाढते, चांगĖी भूक Ėागते. ʩायामामȯे 

पायी चाĖणे, पोहणे, सायकिĖंग, खेळ खेळणे, इ. चा समावेě करता येईĖ.  
आजारी असताना ʩायाम कŝ नये. दररोज िनदान 7 ते 8 तास झोप ƽावी. 



8) काम - आजारी नसाĖ तर नेहमी सारखे कामावर जा. कायŊरत रहा. िदवसभर ʩˑ रहा. 
9) कामजीवन - आपण ए आर टी घेत असĖा तरी सुȠा तुʉी इतर Ėोकांना एच आय ʬी संसŊगीत कŝ ěकता. याˑव कंडोमचा 
वापर कŝन आपĖ्या जोिडदाराचे रƗण करा.  
10) ĖƗात ठेवा - आपण व आपĖा जोिडदार दोघेही एच आय ʬी बािधत असाĖ तरी सुȠा कंडोमचा वापर आव̼यक आहे. कंडोम 

वापरĖ्याने कुटंुब िनयोजन, हीपॅटायिटस बी, Ėœ िगक रोग, इ. टाळता येतात. 
11) ěाįरįरक ˢǅता व जंतुसंसŊग - दररोज अंघोळ कŝन आपĖे ěįरर व ȕचा ˢǅ ठेवावी. गुदȪार, गुɑांग, व काखेची ˢǅता 
ठेवावी. ˢǅ धुतĖेĖे सैĖ व सुती कपडे वापरावे. नखे कापĖेĖी व ˢǅ ठेवावीत. ěरीर खाजिवणे टाळावे. अंगावरचे कपडे, 
अंथŝण, पांघŝन, साबणाने धुवून उɎात सुकवावे. तोडंीची ˢǅता ठेवावी व गरम पाǻात िमठाǉा गुळǻा कराʩात. 

डासांपासून रƗणासाठी मǅरदाणी वापरा. ěैचाĖय, ˘ानगृह ˢǅ ठेवा. 
 
यापूवŎ हात ˢǅ धुवा -  
ˢयंपाक करणे, जेवणे, Ŝƫास अɄ भरिवणे, Ŝƫ सेवा करणे, Ėहान मुĖांची काळजी घेणे. 
यानंतर हात ˢǅ धुणे -  
Ėघवी, संडासĖा जावून आĖ्यावर, Ŝƫसेवेनंतर, ěेत / बाग कामानंतर- 
12) एच आय ʬी एड्स Ŝƫाची आयुˈाǉा सरȑा काळात करावयाची सेवा - एच आय ʬी / एड्स Ŝƫाची रोग Ůितकार ěƅी 
हळूहळू इतकी कमी होते की संधीसाधू िवकार औषधांनी पण बरे होत नाही. अěा वेळी Ŝƫाचे जीवन सुसहय करणे हीच एक गोʼ 

आपĖ्या हाती उरते. सरȑा काळात Ŝƫाची सेवा हॉİ˙टĖमȯे अथवा घरी करता येते. बšसंƥ Ŝƫांना अěा वेळी घरी राहणे 

पसंत असते तर काही जणांना हॉİ˙टĖमȯे भरती होणे आवडते. 
Ŝƫसेवक खाĖीĖ Ůमाणे कŝ ěकतात. 
Ŝƫांस मानिसक आधार देणे, Ŝƫांस आराम वाटेĖ असे करणे, वेदनाěामक गोळयांचा पुरेपुर उपयोग करणे,  Ŝƫांस मसाज 

करणे, Ŝƫास ˢǅ व कोरडे ठेवणे, ̼वसनाचे ʩायाम करायĖा Ėावणे, Ŝƫाची इǅा असĖ्यास अȯाİȏक / धािमŊक समुपदेěन 

उपĖɩ कŝन देणे, Ŝƫाǉा छोटया छोटया िवनंती इǅा पूणŊ करणे, Ŝƫांǉा भावनांचा आदर करणे, तुमǉा भागातीĖ सपोटŊ 
Ťुपची मदत घेणे. 
 
ड) जैिवक सुरƗा -  
जखम नसĖेĖ्या ȕचेमधून आपĖ्या ěįररात एच आय ʬी Ůवेě कŝच ěकत नाही याˑव नुसȑा ˙ěाŊने िकंवा नेहमीǉा Ŝƫ 

सेवेने एच आय ʬी संसगŊ होत नाही. खाĖीĖ Ůमाणे सावधगीरीने Ŝƫसेवकास अपघाताने एच आय ʬी ची Ėागण होǻाची ěƅा 
अितěय कमी होते. 
1) Ŝƫ सेवा करǻाआधी व केĖ्यानंतर हात साबण व पाǻाने धुवा. रƅ िकंवा ěįररातĖ्या ūवाěी संपकŊ  आĖ्यास आपĖे हात 

ȕįरत साबण Ėावून पाǻाने धुवावे. 
2) Ŝƫाǉा रƅ अथवा इतर ěįरर ūवाěी संपकŊ  येणार असेĖ तर रबरी हात मोजे घाĖावे. 
3) Ǜावर रƅ मĖमुũ वा इतर ěįरर ūव सांडĖे आहेत असे कपडे वेगळे ठेवावे व İɱिचंग पावडर पाǻात िमसळून नुकȑाच तयार 

केĖेĖ्या िमŵणात तासभर बुडवावे हे करताना हातावर रबरी हात मोजे / əॅİːक बॅग घाĖावी व वापरǻापूवŎ ȑांना िछūे नािहत 

याची खाũी करावी. 
4) Ŝƫाने व Ŝƫसेवकाने आपआपĖ्या ȕचेवįरĖ जखमा, ɕोड, औषधी पǥीने झाकावे. Ŝƫ सेवकाने हातावर जखम असĖ्यास 

रबरी हातमोजे घाĖूनच सेवा करावी. 
5) खाǻा िपǻाची भांडी, अंथŝण, पांघŝन, कपडे, इ. वˑू साबण, पाणी याने ˢǅ कराʩात. 
6) दाडीचे सामान, टुथŰě, काũी, ɱेड, वˑरा, नखे कापǻाचे सामान, कानातीĖ आभुषने, एकमेकांना देवू नयेत. 
7) रƅ िकंवा ěįररातीĖ कुठĖेही ūव˓ाव Ǜात रƅ असेĖ तसेच मुũ, मĖ, ओकारी, हाताळताना / िवĖ्हेवाट Ėावताना नेहमी 
रबरी हातमोजे घाĖावे. घरातीĖ Ėहान मुĖांचा संपकŊ  या गोʼीěंी येणार नाही याची काळजी ƽावी. 
8) रƅ सांडĖेĖी जागा İɱिचंग पावडरǉा पाǻातीĖ िमŵणाने साफ करावी. 
9) ˓ीयांनी मािसक पाळीǉा वेळी ʩƅीगत ˢǅता ठेवावी. वारंवार पॅड बदĖावे. व ȑांची िवĖ्हेवाट योƶ पȠतीने Ėावावी. 
हातमोजांची ˢǅता -  
1) Ŝƫसेवेनंतर हातावर Ėॅटेƛ हातमोजे असतानाच हात सांबण व पाǻाने धुवावे. 



2) यानंतर Ėॅटेƛ हातमोजे İɱिचंग पावडरǉा ◌्रेě िमŵणात तासभर बुडवावेत. 
3) ȑानंतर हात भरपूर साबण व पाǻाने धुवावेत. 
4) एक तासानंतर İɱिचंग पावडर िमŵणातीĖ बुडिवĖेĖे Ėॅटेƛ हातमोजे बाहेर काढून पाǻाने ˢǅ धुवावे. 
5) पंƁर / फाटĖेĖे हातमोजे टाकूण Ȩावे. 
6) चांगĖे असणारे हातमोजे सावĖीत सुकवावे. 
7) सुकĖ्यानंतर Ėॅटेƛ हातमोजे ऑटा◌ेƒेʬ कŝन िनŊजंतूक कŝन ƽावे. 
8) कोणतीही ěंका असĖ्यास आरोƶ कमŊचा-यांकडून मािहती ƽावी. 
 
एच आय ʬी आिण एड्स सह जगणा-या Ėोकांǉा िवŝ̡द राš नका. 
मा◌ैन, भेदभाव व कĖंक यांǉा िवŝ̡द रहा. 
 
भेदभाव कŝ नका. एकाİȏक ʬा. 
आपण एच आय ʬी असĖेĖ्या Ėोकांना आपĖे िमũ, कुटंुबीय िकंवा सहकारी ʉणून वागिवǻास नकार देता तेʬा तुʉी ȑांचे 

नुकसानच करता. 
 
िवषाणू भेदभाव कįरत नाही. तो कोणाĖाही होवू ěकतो. सुरिƗत रहा. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


